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Seminar Schutzausrüstung gegen Absturz 
 
 
Diese Schulung nach BG-Vorgaben richtet sich an Beschäftigte, die in absturz- 

gefährdeten Bereichen arbeiten. Mit dieser Schulung werden die einschlägigen  

Vorschriften der BG an die Teilnehmer herangetragen und sowohl theoretisch wie  

praktisch vermittelt. Somit sind die Beschäftigten in der Lage sicher in diesen  

Bereichen zu arbeiten und die allgemein anerkannten Regeln der Technik  

Sicher umzusetzen. 

 

Termine 
 

▪ 12.06.2023 | 10:00 Uhr | Cuno-Forum | Wetterstr. 111 | Herdecke 

▪ 06.09.2023 | 10:00 Uhr | Cuno-Forum | Wetterstr. 111 | Herdecke 

 

Inhalt 

▪ Rechtliche Grundlagen 

▪ DGUV R 112-198 „Benutzung von persönlichen Schutzausrüstungen  

gegen Absturz“ 

▪ DGUV Regel 112-199 „Retten aus Höhen und Tiefen mit persönlichen  

Absturzschutzausrüstungen“ 

▪ Kennenlernen Absicherungsmöglichkeiten 

▪ Physikalische Auswirkungen eines Sturzes auf den Körper 

▪ praktische Übungen 

 

Dauer 

▪ 4 Stunden | 10:00 bis 14:00 Uhr 

 

Kosten 

▪ 190 € p. P. netto 

 

Anmeldung  

▪ akademie@adug.de 

▪ 02331/123 23600  
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