E-Learning
Themenubersicht

Einfach. Flexibel. Interaktiv.

Mit unserem E-Learning-Portal verfiigen Sie Uber 250 Lerneinheiten. Diese Themen kdénnen Sie un-
mittelbar flr die Schulung oder Unterweisung lhrer Mitarbeiter verwenden. Alle Themen sind von lhren
Mitarbeitern innerhalb von 10 bis 15 Minuten durchflhrbar und enthalten eine Wirksamkeitskontrolle.

ARBEITSSCHUTZ/ALLGEMEINES

= Alkohol, Drogen & Co. — fur Beschéaftigte

= Alkohol, Drogen & Co. — fur Vorgesetzte

= Alleinarbeit — Aber sicher!

= Allergien — Wissenswertes

= Arbeitsmedizinische Vorsorge — Wozu eigentlich?

= Arbeitsschutz — Pflichten der Vorgesetzten

= Arbeitsschutz — Rechte, Pflichten und Hintergriinde flr Beschaftigte
= Erlaubnisscheine — Grundlagen

® Gefahrdungsbeurteilung — Wissenswertes (fur FUhrungskrafte)
= (Gehen — Aber sicher!

= Haut — die wichtigsten 2 m? deines Lebens

® Hautschutz

® Jugendarbeitsschutz — Wissenswertes

= Koordination im Unternehmen — Fremdfirmenkoordinator/-in

= Larm

= Mutterschutz — fUr Arbeitgeber/Vorgesetzte

= Mutterschutz — fur Mitarbeiterinnen

= Optische Strahlung — Vorsicht Sonnel!

® Psychische Belastungen — Wissenswertes fur Mitarbeiter

= Psychische Belastungen — Wissenswertes fur Vorgesetzte

= Schicht- und Nachtarbeit — Aber sicher!

= Schnittverletzungen

= Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung

= Sicherheitsbeauftragte/r

= Sicherheitsbeauftragte/r — Wissenswertes flr alle Beschéaftigten
= Vibrationen und Schwingungen

= Zecken - Gefahrliche Bisse! 'A‘ D | ' [ c:
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Fir sichere Arbeitswelten.



BETRIEBSMITTEL

= Aufzlige — Sicherer Umgang

® Batterien (stationér) — Sicherer Umgang

® Druckgerate/-behalter — Sicherer Umgang

= Erdbaumaschinen — Sicheres Arbeiten

® Forderbander — Sicherer Umgang

= (asflaschen — Sicherer Umgang

= Gaswarneinrichtungen — Richtiger Umgang

® GerUste (stationar) — Sicheres Arbeiten

= GeruUste (fahrbar)

® Hochdruckreiniger — Sicheres Arbeiten

® Holzbearbeitungsmaschinen — Sicherer Umgang
® HubarbeitsblUhnen

® |nstandhaltung — Anlagen und Maschinen

® |nstandhaltung — Fahrzeuge (Teil 1)

® |nstandhaltung — Fahrzeuge (Teil 2)

® | asereinrichtungen — Sicherer Betrieb

= [ ejitern und Tritte

® Pressen — Sicheres Bedienen (Metallverarbeitung)
® Presseneinrichter

= Regale — Sicheres Arbeiten

= Roboter — Sicherer Umgang

= Schlauchleitungen — Sicherer Umgang

= Schleifen — Aber sicher!

= Werkzeuge - Sicherer Umgang, Teil 1 (Handwerkzeuge)
= \Werkzeuge — Sicherer Umgang, Teil 2 (Handmaschinen)
= Winden, Hub- und Zuggeréte — Sicherer Umgang
® Zerspanungsmaschinen — Sicheres Arbeiten

BRAND-/EXPLOSIONSSCHUTZ

® Brandschutz

® Explosionsschutz — Grundlagen

= Explosionsschutz — Brennbare Flussigkeiten
® Explosionsschutz — Brennbare Gase

= Explosionsschutz — Brennbare Staube
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LERNEINHEITEN GEGEN ELEKTROSTATISCHE GEFAHREN 3

= Abflllen von Toluol

= FuBboden

= Hybridgemisch

= Oft gestellte Fragen

= Persdnliche Schutzausristung (Schutzschuhe)
= Persdnliche Schutzausristung (Handschuhe)
= Plastikfass

= Plastiksack

= Schlauche (FIUssigkeit)

= Schlauche (Staube)

= Umfullen entflammbarer FlUssigkeiten
= Aufladungsentstehung

® Brand- und Explosionsgefahren

= Gasentladungen

= |nfluenz

= Messmethoden

= Messverfahren

= Optimierung der Ladungsneutralisation
= Reinigung Kunststofffasser

= (R)IBC (Beflillen, Entleeren, Rihren)

= Stromende Fllssigkeit

= Widerstand und Aufladung

= Zonen und Kategorien

BURO

Bildschirmarbeitsplatze
Buroarbeiten — Aber sicher!
Hitze & Buroarbeit — Aber sicher!
Home-Office — Wissenswertes

ELEKTROTHEMEN

® Elektrische Betriebsmittel — bei erhdhter elektrischer Gefahrdung
= [Flektrische Betriebsmittel — ortsveranderlich
® Elektrischer Strom — Gefahrdungsgrundlagen

® Elektrofachkrafte — Arbeiten an und in der Nahe unter Spannung stehender Teile

= FElektrofachkréafte — Die 5 Sicherheitsregeln
® Elektrofachkrafte — Schaltgesprach

= Elektromagnetische Felder

= Elektrotechnik — Organisation

® Elektrotechnik — Arbeiten an und in der Nahe unter Spannung
stehender Teile

ARUIG
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LERNMODULE FUR ELEKTROFACHKRAFTE & AZUBIS: 4

= Modul 1: Kontaktfehler

= Modul 2: Kabel und Leitungen

= Modul 3: Auswahl von Betriebsmitteln
® Modul 4: Haufung von Betriebsmitteln
= Modul 5: Stromkreisabsicherung

= Modul 6: Ersatzstromanlagen

= Modul 7: Uberspannungsschutz

= Modul 8: Leuchten

= Modul 9: Instandhaltung

= Modul 10: Erst- und Wiederholungsprtfungen
= Modul 11: PV-Anlagen

ENTSORGUNG

Abfall — Richtig entsorgen!

Batterien — Richtig entsorgen (Allgemein)

Batterien — Richtig entsorgen (SchutzmaBnahmen)
Elektroaltgerate — Richtig entsorgen (Teil 1)
Elektroaltgerate — Richtig entsorgen (Teil 2)

ERSTE HILFE

= Erste Hilfe im Betrieb — Teil 1 (Allgemein)
= FErste Hilfe im Betrieb — Teil 2 (MaBnahmen)
= FErste Hilfe im Betrieb — Teil 3 (MaBnahmen)

MINI-THEMEN

= Bewegung — fit im Arbeitsalltag
Hande waschen — aber richtig!
Kantine — aber gesund!

Mundschutz — Richtig anlegen

GEFAHRGUT

® Gefahrguttransport — Grundlagen

® Gefahrguttransport — Absender und Verpacker
® Gefahrguttransport — Beforderer

® Gefahrguttransport — Empfanger und Entlader
® Gefahrguttransport — Fahrzeugfihrer

= Gefahrguttransport — Verlader und Befuller

ARUIG
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GEFAHRSTOFFE

= Ammoniak — Sicherer Umgang

= Asbest — Sicherer Umgang

= Biologische Arbeitsstoffe — Sicheres Arbeiten
= CMR-Stoffe — Sicheres Arbeiten

® Flusssaure — Sicherer Umgang

= FlUssiggas — Sichere Verwendung

= (Gase — Allgemeines

= Gase — Spraydosen & Kartuschen

® Gefahrstoff Benzol — Sicherer Umgang

® Gefahrstoff Chlor — Sicherer Umgang

® Gefahrstoffe — Sicherer Umgang

= Hydraulikfliissigkeiten — Sicherer Umgang

® Kohlendioxid — Sicherer Umgang

®  KUhlschmierstoffe — Allgemeines

® Kuhlschmierstoffe — SchutzmaBnahmen

® | augen und Sauren

® | egionellen — Hygiene an wasserfuhrenden Systemen
= | semittel — Sicherer Umgang

= Mineralwolle-Dammstoffe — Sicherer Umgang
= Nanomaterialien — Klein und gefahrlich?

= QOrganische Peroxide

= REACH — Wissenswertes

® Sauerstoff — Sicherer Umgang

= SchweiBen — Schadstoffe

® Stickstoff — Sicherer Umgang

= Wasserstoff — Sicherer Umgang

HYGIENE & INFEKTIONSSCHUTZ

= Grippe — Wissenswertes

= Hygiene — Lebensmittel und Kichen

= Hygiene — Personal (Lebensmittelverarbeitung)

= |nfektionsschutz — Belehrung gem. § 35 IfSG

= |nfektionsschutz — Belehrung gem. § 43 IfSG

= |nfektionsschutz — Wissenswertes

= Pandemie: Schweinegrippe — SchutzmaBnahmen

= Coronavirus — Sicher arbeiten wéahrend der Pandemie
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LABOR / MEDIZIN

GMP (Good Manufacturing Practice) — Grundlagen
GMP (Good Manufacturing Practice) — Personalhygiene
Labor — Sicheres Arbeiten (Grundlagen)

Labor — Sicheres Arbeiten mit Geraten und Apparaturen
Nadelstichverletzungen

Zytostatika — Sicherer Umgang

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG

Personliche Schutzausrustung — Atemschutz
Personliche Schutzausrustung — Augen-/Gesichtsschutz
Personliche Schutzausristung — Teil 1

Personliche Schutzausrustung — Teil 2

Personliche Schutzausristung gegen Absturz

SCHNUPPERTHEMEN

Gesunde Ernédhrung
Elternzeit — Wissenswertes
Mutterschutz — fUr Beschaftigte

STRAHLENSCHUTZ

Strahlenschutz — Grundlagen
Strahlenschutz — SchutzmaBnahmen (Industrie)

TATIGKEITEN

Baustellen — Absicherung im StraBenverkehr
Baustellen — Sicheres Arbeiten

Bitumen — Sicherer Umgang

Enge Raume

Flanschverbindungen — Sichere Montage

Garten- und Landschaftspflege — Baumarbeiten
Garten- und Landschaftspflege — Sicheres Arbeiten
Gasleitungen — Sicheres Arbeiten in der Energieversorgung
Gasschweil3en

Gebaudebetreiber/-instandhalter

Gleisbereiche — Sicheres Verhalten

Heben und Tragen

HeiBe Medien — Sicherer Umgang
Hitzearbeitsplatze

Kassen — Achtung Uberfalll (Handel)

Kassen — Sicheres Arbeiten (Kreditinstitute)
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Kaltearbeitsplatze

LichtbogenschweiBen

Neophyten — Gefahrliche Pflanzen
Probenahme: FlUssigkeiten
Reinigungsarbeiten — Aber sicher!
Schwimmbé&der — Sicheres Arbeiten
Schéchte — Sicherer Einstieg

Schuttguter — Sicherer Umgang

Staub — Sicheres Arbeiten
StraBenmarkierungen — Sicheres Arbeiten
Taubenkot — Achtung Gesundheitsgefahr!
Wasser — Sicheres Arbeiten auf und in der Nahe
Winterdienst — Aber sicher!

Ziehen und Schieben

UMWELTSCHUTZ

Energiesparen im Unternehmen
Umweltschutz im Betrieb — Grundlagen
Wassergeféahrdende Stoffe

VERKEHR & TRANSPORT

Anschlagen von Lasten
Anschlagmittel

AuBendienst — Sicher unterwegs
Dienstreise — Sicher unterwegs
Fahren — Aber umweltbewusst!
Fahren im Herbst und Winter
Fahrradfahren — Aber sicher!
Fahrzeuge — Sicherer Betrieb
Gabelstapler — Sicherer Umgang
Innerbetrieblicher Transport
Kranfuhrer — Sicheres Arbeiten
LKW-Ladekran — Sicherer Betrieb

Ladungssicherung — Teil 1 (Rechtliche und Physikalische Grundlagen)
Ladungssicherung — Teil 2 (Arten und Berechnung)

Ladungssicherung — Teil 3 (Zurr- und Hilfsmittel)
Ladungssicherung — Kleintransporter und PKW
Lastaufnahmemittel — Hebezeugbetrieb

Lenk- und Ruhezeiten fur Fahrzeugflhrer
Mitgangerflurforderzeuge — Sicherer Umgang
StraBBenverkehr — Sicheres Verhalten
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WISSENSWERTES 8

® 55-Systematik am Arbeitsplatz — fur Beschaftigte
= AGG fUr Mitarbeiter

= AGG flr Vorgesetzte

= Arbeitszeitgesetz — Wissenswertes

= Baustellenkoordinator/in — SiGeKo

= Beinaheunfalle — Wissenswertes

= Datenschutz — Basiswissen (Level 1)

® Datenschutz — Datenverarbeitung (Level 1)

= Datenschutz — Grundlagen

= E-Mail-Knigge — Das 1x1 im elektronischen Schriftverkehr
® Exportkontrolle — Wissenswertes

= Gewalt — Umgang mit aggressiven Personen

= [T am Arbeitsplatz — Aber sicher!

= |nterkulturelle Kompetenz — Afrika

= |nterkulturelle Kompetenz — Arabische Welt

= |nterkulturelle Kompetenz — China

= |nterkulturelle Kompetenz — Indien

= |nterkulturelle Kompetenz — Japan

= |nterkulturelle Kompetenz — Lateinamerika

= |nterkulturelle Kompetenz — Russland

= Messestand — Richtiges Verhalten (Standpersonal)
® Mobbing und Fairness am Arbeitsplatz

= Produktsicherheit/-haftung — Wissenswertes flUr Beschéftigte
= Qualitatsmanagement — Grundlagen

Wir beraten Sie personlich!

Gabriele Veith-Sajnovic

i ?
Haben Sie noch Fragen? Marketing und Vertrieb

Wir freuen uns auf Sie.

e-learning@adug.de

. - :
Bestellen Sie noch heute lhren unverbindlichen Demozugang! Tel 02331 123-23619

KOSTENLOSEQ\
DEMOZUGANG

ADUG - Arbeits-, Daten-, Umwelt-, Gesundheitsschutz GmbH . I N
Platz der Impulse 1 A '
AR A

58093 Hagen

Fir sichere Arbeitswelten.



